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Otwórz Serce na Święta 

Akcja pomocowa dla samotnych i ubogich seniorów  

 
Finał inicjatywy w dniu 22 grudnia 2023 – wolontariusze odwiedzą 40 seniorów i przekażą 
kolację wigilijną oraz paczki świąteczne. 
 

Świąteczna Zbiórka Produktów, które możesz przekazać 
 

Artykuły spożywcze: 

- makaron x 2 
- ryż x 2 
- kasze x2 – gryczana + jaglana 
- mąka x2 
- cukier x2  

- herbata 
- kawa 
- kakao  

- czekolada x2 
- płatki śniadaniowe x 2 

- konserwy x4  
- olej x2 
 

Kosmetyki: 
- uniwersalny krem do twarzy np. Nivea 
- pasta do zębów  
- mydło  

- krem do rąk  
- szampon do włosów  
- żel pod prysznic  
 
Środki czystości: 
-płyn do mycia naczyń 
-żel do mycia sedesów np. Domestos 
-proszek do prania 
-płyn do mycia podłóg   
 
Dodatkowo: 
-ściereczki 

-gąbeczki 
-ręczniki papierowe  
-plastikowe pojemniki na żywność  

 
Dziękujemy za każdy gest wsparcia! 


